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Kijk naar de afbeelding hierboven.
Vul de goede woorden over het ademhalingsorgaan.
Als je het niet weet kan je het opzoeken in de boeken.

Bekijk het filmpje op schooltv-beeldbank.
"Ademhalen is belangrijk, maar waarom eigenlijk@”
Beantwoord de vragen.

1. Wat zorgt er voor dat je luchtpijp goed open blijft staan?

2 De luchtpijp splitst zich in twee..................oo
.................................................... naar elke long gaat er &én.

3. Het bloed vervoert zuurstof naar alle organen in je lichaam.

Hoe lang duurt het voordat zuurstof uit de lucht in je kleine teen zite

~\

longblaasjes

Het eindsfation voor zuurstof zijn
de longblaasijes. Elke long bevat

ongeveer 300 miljoen longblaasijes,
die de zuursfof afgeven aan heel

kleine haarvaatjes. Het bloed in deze =
vaaties nemen de zuurstof vervol-

gens weer mee door de rest van het




Proefie:
hoe werkt je ademhaling®
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Uitvoering
1. Knip ongeveer 20 centimeter van de fles af.
2. Druk een ballon in de hals van de fles.

3. Pak de bovenkant van de ballon bij de hals en open het rond de hals
van de fles (zie ofbeelding).

4. Pak een andere ballon en knip daar de hals vanaf. Het deel van de
ballon dat je overhoudt doe je om de onderkant van de fles. Maak het
goed sfevig vast met duct tape.

5. Het onderste stuk ballon is symbool voor het middenrif.

Wat gebeurt er als je het middenrif omhoog doefe ................................

Voorbeeld van het proefie
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RET KLOPPEND HART
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Kitk naar de afbeelding links.
Vul de goede woorden over het hart in.
Als je het niet weet kan je het opzoeken in de boeken.
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Teken je eigen hart

Je hart is zo ongeveer zo groot als een vuist.

Trek je vuist om en probeer zo natuurgetrouw je eigen hart na fe teken.
[Kijk goed naar de afbeelding hieraast]
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lees de tekst en beantwoord daarna de vragen op de volgende bladzijde

r

D

\

De bloedsomloop

Je bloed moet door je hele lijf kunnen stromen.

aarvoor zorgen je hart en je bloedvaten.

Je hart werkt net als een pomp.
Elke minuut pompt het een halve emmer bloed
door je lijf!

Je hart heeft een linker- en een rechter-helft.

doorsnede van

het hart
rechter-
|helft
linker- » ) & 7 o

helft

Bloedvaten zijn een soort buizen.

Hier stroomt het bloed doorheen.

Er zijn 3 soorfen bloedvaten:
slagaders, aders en haarvaten.

De weg die het bloed door je lijf volgt,
noemen we de bloedsomloop.

b

Je bloedsomloop besfaat
uit twee “lussen”:

De grofe en de kleine
bloedsomloop.

In de kleine bloedomloop
stroomt je bloed van je

hart naar je longen.

In de longen heeft het
bloed koolstofdioxide en
water af. Het neemt zuurstof
op. Daarna stroomt het
weer ferug naar je hart.

In de grote bloemsomloop
stroomt het bloed van je
hart naar alle andere delen
van e lijff. Je bloed geeft
aan alle cellen voedings-
stoffen en zuurstof af.

Het neemt koolstofdioxide,
water en andere afvalstof-
fen op. Daarna komt

het bloed weer bij je hart.

haar-vaten
van de longen

haar-vaten van
de andere organen
van je lijf

kleine
bloeds-omloop

grote
bloeds-omloop




RET KLOPPEND HART

RET KLOPPEND HART

Vragen bij de fekst

Waardoor kan er bloed door je lijf stromen2 Daarvoor zorgen

Tussen welke organen loopt de kleine bloedsomloop?

Tussen je hart en je ...

Welke taak heeft de kleine bloedsomloop? Vul op de goed plaatsen in:
water / zuurstof / koolstofdioxide

Het bloed geeftinje longen ...
BT af.
Het neemt in je longen .............oo op

Hier zie je de kleine bloedsomloop.

Schrijf in hokje 1: kleine bloedsomloop
Schrijf in hokje 2: haarvaten van de longen
Schrijf in hokje 3: hart
4

Kleur het bloed dat van het hart naar de longen stroomt, blauw.
Kleur het bloed in de linker harthelft ook blauw.

Kleur het bloed in de haarvaten tot aan de stippellijn!

Blauw gekleurd bloed betfekent: dit bloed bevat veel koolstoldioxide.
Kleur het bloed datf van de longen naar het hart gaat, rood.

Rood gekleurd bloed betfekent: hier zit veel zuurstof in.
\ J




Meet je eigen hartslag!
1. Eerst meten jullie om beurten je hartslag als je rustig aan je tafelije zit. Hoeveel
hartslagen per minuut hebben jullie gemeten? Doe het voor de zekerheid nog een
il Kot ot paar keer. Schrijf de gefallen op in de tabel hieronder.

X apart W ol o Telaan per minavt moton Dog dat in twesalien 2. Wat zou er gebeuren met je hartslag als je 20 diepe kniebuigingen maakie
Kun je ook bedenken waarom dat gebeurte An
* Dt ton KRF op o KoK of Worloags o \oud 4o ijd in a4t oo Overleg met elkaar wat jullie conclusie is en schrijf die hieronder op. 4
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* Tel dan 20 scomndon \Wo T aanial nac Sloogtn o vﬁrmﬁmoj\/u\o\&oj Aot et
Tt Dt Wed 6 Wit T anntal hartelaggn por minw T

3. Meet nu bij allebei de hartslag direct nadat je 20 diepe kniebuigingen hebt
gemaakt. Herhaal dat ook een paar keer. Doe het om de beurt, zodat je elke
keer goed uitgerust bent voordat je aan de volgende 20 kniebuigingenbegint.
Schrijf ook deze metingen op in de tabel.

Het mefen van je hartslag

* Wat meet je al je je hartslag meete
Je meet het aantal keren dat je hart klopt in T minuut.

Aantal hartslagen per minuut Aantal hartslagen per minuut
in rust na 20 diepe kniebuigingen

* Waar je kun je dat meten aan je lichaam?

Dat kan op twee plaatsen: bij je hals en aan de binnenkant van je pols le meting | 2e meting |3e meting | le meting | 2e meting | 3e meting

1. Hartslag meten bij de hals: Van mijzelf

leg je wijsen middelvinger van je linkerhand naast je slokdarm, net onder je kaak-

been in je hals. Als je zachtjes drukt doel je het kloppen. Dat is je hartslag. Gemiddeld | (14243):3= (1+2+3):3=

2. Hartslag meten aan je pols: Eg;;gggm

* leg je linkerarm, met de pols omhoog, op fafel.

* leg je middel en wijsvinger van je rechterhand op de pols van je linkerhand. Gemiddeld | (1+2+3):3= (1+2+3):3=

de vingertoppen moeten aan de kant van je duim liggen.
* beweeg je vingers net zo lang totdat je iefs voelt kloppen. Dat is je harfslag!



EXTRA: MEET JE EIGEN LONGWERKING
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Meten met een piekstroommeter

* Zet de piekstroommeter in elkaar

volgens de gebruiksaanwijzing.
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* Zorg dat het metertie op O staat. \

* Doe ie |Ippen om het mOI"IdSTUk en 221-240 261-280 | 281-300 | 301-320 |321-340 | 341-360| 361-380 401-420

adem diep door je neus in.

j=jongen m = meisje

* Blaas in één keer zo hard als je (§

kunt allen lucht uit je longen.

* Maak het mondstuk schoon met een

Zijn er verschillen tussen jongens en meisjes?
En tussen de kleinsten uit de klas en de langste klasgenoten?
Schrijf hieronder je bevindingen op:

wattenschijfie mef wat alcohol erop.

Milnhoogste pieksiroom is: e
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WAT HED 1K GELEERD?
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Maaok de puzzel.

Wat zorgt er voor dat je luchtpijp goed open blijft staan?

Hiermee meet je of je longen goed werken. ..

Je hart is zo groot als een...

De ademhaling zorgt dat je lichaam zuurstof opneemt en ... afgeeft
Hoeveel liter lucht komt er elke keer binnen als je ademhaalte. ... liter

Je hart werkt net als een....

Tussen welke organen loopt je kleine bloedsomloop? Tussen je hart en je. ..
Boven de rechterkamer zit de...

Wat trekt samen als je inademt...
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(Vul hier het woord in wat in de dik omlijnde kolom staat.)

............................................................................................ is het eerste stuk

van het luchtiwegstelsel waar de ingeademde lucht doorheen gaat.
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